Pracovný list k téme: Dýchacia sústava človeka
Biológia            7. Ročník

1.Vysvetli, v čom spočíva hlavný význam dýchacej sústavy



2.Doplň do obrázku názvy častí dýchacej sústavy
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3.Roztrieď časti dýchacej sústavy na :
 A/ Horné dýchacie cesty ...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
B/ Dolné dýchacie cesty
...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


4.Pomenuj časti dýchacej sústava podľa na obrázkoch
A                                    B                                C                               D                             E
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5. Podľa opisu urč, o ktorú časť dýchacej sústavy ide:
a) Prepája nosovú a ústnu dutinu.......................................
b) Vlastný dýchací orgán......................................................
c) Je rozvetvená na dve priedušky........................................
d) Ohrieva, zvlhčuje a očisťuje vzduch...................................
e) Blana, ktorá pokrýva pľúca.................................................
f) Sú v ňom uložené hlasivky....................................................

6. Urč, či je daný výrok pravdivý:
· Vnútorné dýchanie je výmena kyslíka a dusíka medzi bunkou a krvou
· Vonkajšie dýchanie je výmena kyslíka oxidu uhličitého medzi prostredím a pľúcami
· Hlavné dýchacie svaly sú bránica a medzirebrové svaly.
· Nádych je aktívny proces.
· Výdych je aktívny proces.
· Frekvencia dýchania dospelého človeka je 10 nádychov a výdychov za minútu.
· Riadiace centrum dýchania je v mozočku
· Riadiace centrum dýchania je v predĺženej mieche.
· Epiglottis je nosohltanová príchlopka.
· Alveoly sú pľúcne mechúriky.
· Štítna chrupka vystupuje u mužov ako ohryzok.

7. Pomocou prezentácie doplň text
· Minútový objem dýchania = množstvo vzduchu, ktoré sa za ............... vdýchne a vydýchne – cca 7,5 l vzduchu
· ................... objem pľúc = pri pokojnom nádychu a výdychu sa v pľúcach vymení asi 0,5 l vzduchu 
· Inspiračný rezervný objem = po pokojnom nádychu je úsilím možné vdýchnuť ešte približne ........................... 
· Vitálna kapacita pľúc = Maximálnym výdychom možno po maximálnom nádychu z pľúc vydýchnuť...................... vzduchu (.......................................)
·  Po maximálnom výdychu v pľúcach a prieduškách ostáva približne 
                 0,5 l vzduchu. Tento objem sa nazýva ............................................... 
· Celková kapacita pľúc =  maximálny...................... + zvyškový objem pľúc

8. Pomocou obrázkov opíš ako prebieha nádych a výdych

[image: dýchanie 3.jpg]  [image: dýchanie 1.jfif]

9. Stručne vysvetli význam obranných dýchacích mechanizmov:
Kašeľ a kýchanie-

Zívanie-

Štikútanie-
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